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GUIA DE RECURSOS SOBRE
COVID-19 PARA INMIGRANTES EN
CALIFORNIA

Sabemos que algunos de los siguientes recursos pueden no ser accesibles
para todos, dependiendo de su situacion migratoria. CIPC esta abogando
activamente para que nuestro estado avance inmediatamente en politicas
gue aseguren que todas nuestras comunidades cuenten con apoyo durante
estos tiempos dificiles.

¢Qué hacer si cree que esta enfermo?

Es posible que haya estado expuesto a COVID-19 si ha viajado a un pais
afectado en los Ultimos 14 dias o si ha estado en contacto cercano con una
persona que dio positivo al coronavirus. Los sintomas del coronavirus
incluyen la sensacion de tener fiebre, una tos seca y dificultad para respirar. Si
sus sintomas y su exposicion se ajustan a esta descripcion, consulte las
instrucciones a continuacion. Hay un numero limitado de pruebas
disponibles, por lo que solo se analizaran aquellos con sintomas graves y
factores de riesgo mas altos.

Si cuenta con seguro medico
- Llame al consultorio de su médico y describa sus sintomas. No vaya al

consultorio del médico sin llamar primero.
Si un médico determina que usted necesita la prueba, siga sus
instrucciones sobre como proceder, que variaran dependiendo del
lugar donde viva.
Medi-Cal, Medicare y la mayoria de los seguros privados de California
cubriran la prueba sin costo alguno.

Si no tiene Seguro médico
- Llame a su departamento de salud publica local (encuentre el suyo
aqui) y describa sus sintomas. Por favor, no vayan sin llamar primero.
Si no contestan o estan muy ocupados, llame a una clinica comunitaria
local (puede buscar una agui) o a su hospital local para ver si pueden
ofrecer la prueba de COVID-19.



https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
https://www.cdph.ca.gov/Pages/LocalHealthServicesAndOffices.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Pages/LocalHealthServicesAndOffices.aspx
https://www.californiahealthplus.org/CHPlus/Find_My_Health_Plus_Center/CHPlus/FIND_MY_HEALTH__CENTER/Clinic-Finder.aspx?hkey=9cd9f887-b092-4439-a9bc-7032454c9273
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»  Siun proveedor de atenciéon médica determina que usted necesita la
prueba, siga las instrucciones que le den sobre como proceder. Pidales
que le confirmen que puede recibir la prueba sin costo alguno.

Su estatus migratorio no importa. Cualquier persona es elegible para ser
evaluada y examinada si lo necesita, siempre y cuando una prueba esté
disponible.

El Servicio de Ciudadania e Inmigracién de los Estados Unidos (USCIS)
declaré que no considerara las pruebas, el tratamiento o la atencion
preventiva relacionada con COVID-19 en la prueba de carga publica, incluso si
los servicios de atencion médica estan cubiertos por Medicaid. La nueva regla
de la carga publica también excluye los servicios de salud publica de su
agencia local de salud publica. Por lo tanto, los inmigrantes deberian poder
acceder a las pruebasy el tratamiento del coronavirus sin que esto tenga
Nningun impacto en su estatus migratorio.

Si usted no presenta sintomas y la exposicidon como se describe
anteriormente, vea la seccion de Recursos de Salud a continuacion para
obtener consejos sobre como evitar la exposicion o la propagacion de la
enfermedad.
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MORE INFORMATION - Follow the California Department of Public Health: @capublichealth and www.cdph.ca.gov/covid 19



https://www.uscis.gov/greencard/public-charge
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Recursos de Salud

Informacién sobre COVID-19

[Varios idiomas] Departamento de Salud Publica de
California-informacion sobre COVID-19 — oprima la opcidn “seleccionar
idioma” en la parte superior derecha de la pagina para elegir otro
idioma.

[Espanol] Informacidon general sobre el coronavirus: Nuevo coronavirus

2019 (COVID-19) (Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades, CDC)

[Espanol] Cuia sobre COVID-19 (Departamento de Salud Publica de
California, CDPH)

[Asian American, Native Hawaiian & Pacific Islander languages] AA &
NHPI Resources for COVID-19

[Francais] COVID-19 fact sheet (Hesperian Health Guides)

[(r3X] COVID-19 fact sheet (Hesperian Health Guides)

[s2)] COVID-19 fact sheet (Hesperian Health Guides)

[AR] COVID-19 fact sheet (Hesperian Health Guides)

[Tagalog] COVID-19 fact sheet (Hesperian Health Guides)

[Tiéng Viét] COVID-19 fact sheet (Hesperian Health Guides)
[Bahasa Indonesia] COVID-19 fact sheet (Hesperian Health Guides)
[ 4] COVID-19 fact sheet (Hesperian Health Guides)

[f@6)] COVID-19 fact sheet (Hesperian Health Guides)

[Bentd] COVID-19 fact sheet (Hesperian Health Guides)

[e30~] COVID-19 fact sheet (Hesperian Health Guides)

[Portugués] COVID-19 fact sheet (Hesperian Health Guides)
[Mixteco, Triqui, Zapoteco] Mensajes de audio sobre COVID-19 en
Mixteco, Triguiy Zapoteco (Centro Binacional Para el Desarrollo
Indigena Oaxaqueno, CBDIO)

Cdmo solicitar un seguro médico

Dependiendo de sus ingresos y de su situacion migratoria, puede ser elegible
para un seguro médico u otros tipos de programas de atencion médica.
Obtenga mas informacidén en la grafica de CIPC de |a elegibilidad de los
inmigrantes para los programas de salud de California.



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index-sp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index-sp.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%2520Document%2520Library/Covid19-Poster-SPANISH.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XePaKv7Ar59PG7z37QqzIb8WfynEx5BK5ZfK3VLXIJA/edit?usp=drive_web&ouid=100498056998997591541
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XePaKv7Ar59PG7z37QqzIb8WfynEx5BK5ZfK3VLXIJA/edit?usp=drive_web&ouid=100498056998997591541
https://fr.hesperian.org/hhg/Le_coronavirus
https://zh.hesperian.org/hhg/%25E5%2586%25A0%25E7%258A%25B6%25E7%2597%2585%25E6%25AF%2592
https://ur.hesperian.org/hhg/%25DA%25A9%25D8%25B1%25D9%2588%25D9%2586%25D8%25A7_%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25A6%25D8%25B1%25D8%25B3
https://bn.hesperian.org/hhg/%25E0%25A6%2595%25E0%25A6%25B0%25E0%25A7%258B%25E0%25A6%25A8%25E0%25A6%25BE%25E0%25A6%25AD%25E0%25A6%25BE%25E0%25A6%2587%25E0%25A6%25B0%25E0%25A6%25BE%25E0%25A6%25B8
https://fil.hesperian.org/hhg/Coronavirus
https://vi.hesperian.org/hhg/Vi-r%25C3%25BAt_corona
https://id.hesperian.org/hhg/Virus_Corona
https://fa.hesperian.org/hhg/%25DA%25A9%25D9%2588%25D8%25B1%25D9%2588%25D9%2586%25D8%25A7_%25D9%2588%25DB%258C%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25B3
https://hi.hesperian.org/hhg/%25E0%25A4%2595%25E0%25A5%258B%25E0%25A4%25B0%25E0%25A5%258B%25E0%25A4%25A8%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B5%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25AF%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25B8_%25E0%25A4%25B0%25E0%25A5%258B%25E0%25A4%2597
https://te.hesperian.org/hhg/%25E0%25B0%2595%25E0%25B0%25B0%25E0%25B1%258B%25E0%25B0%25A8%25E0%25B0%25BE%25E0%25B0%25B5%25E0%25B1%2588%25E0%25B0%25B0%25E0%25B0%25B8%25E0%25B1%258D
https://sd.hesperian.org/hhg/%25DA%25AA%25D9%2588%25D8%25B1%25D9%2588%25D9%2586%25D8%25A7%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25A6%25D8%25B1%25D8%25B3
https://pt.hesperian.org/hhg/Coronavirus
https://soundcloud.com/sarai-ramos-451875249
https://soundcloud.com/sarai-ramos-451875249
https://caimmigrant.org/wp-content/uploads/2019/11/Immigrant-Eligibility-for-Health-CA-Health-Programs-Chart-CIPC.pdf
https://caimmigrant.org/wp-content/uploads/2019/11/Immigrant-Eligibility-for-Health-CA-Health-Programs-Chart-CIPC.pdf
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Para solicitar Medi-Cal o “Covered California” lea esta guia paso a paso del
Departamento de Servicios de Atencion Médica. Presione el boton de
“Traduccion” en la parte superior izquierda de la pagina para leer en otros
idiomas. También puede leer esta guia de informacion util de la Alianza de
Consumidores de Salud y desplazarse hacia abajo hasta la seccion titulada
“:Como puedo obtener o mantener el Medi-Cal durante la pandemia?’.

Visite https://storefronts.coveredca.com/ para buscar a una organizacion
comunitaria que pueda ayudarle a inscribirse en Medi-Cal de forma gratuita.
La asistencia debera ser proporcionada por teléfono.

Indocumentado v sin seguro

Revise esta guia de servicios de salud del Centro Laboral de UCLA para los
indocumentados en California que buscan servicios de salud. Ademas,
encuentre el centro de salud comunitario mas cercano que acepte pacientes
sin importar su estatus migratorio en |ocalclinic.net. Recuerde [lamar con
anticipacion antes de visitar a un proveedor de atencion médica.

Si tiene preguntas sobre cualquier programa o servicio de atencion médica
en California, sin importar su estatus migratorio, llame a Health Consumer
Alliance al 888-804-35306.

Recursos econémicos

La Guia del Trabajador: Sus derechos durante la pandemia del
Coronavirus (COVID-19) por Legal Aid At Work, Bet Tzedek, y el Centro Legal
de la Raza.

Guia en inglés

Guia en espanol

Si pierde su trabajo o disminuyen sus horas de trabajo, podria ser elegible
para recibir entre $40 a $450 semanales, dependiendo de su salario anterior,
a través del Seguro por Desempleo. Si un profesional médico le indica que
no puede trabajar debido al virus, puede ser elegible para el Seguro por
Discapacidad. Y si un miembro de la familia estd enfermo, puede dejar de
trabajar para cuidarlo a través de Licencia familiar con goce de sueldo
[Todos los enlaces estan en inglés & espanol].



https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/pages/applyformedi-cal.aspx
https://healthconsumer.org/covid19/
https://storefronts.coveredca.com/
https://www.labor.ucla.edu/wp-content/uploads/2018/06/Resource-Guide-v9n.pdf
http://www.localclinic.net/
https://healthconsumer.org/
https://healthconsumer.org/
https://www.centrolegal.org/wp-content/uploads/2020/03/The-Workers-Guide_-Your-Rights-During-Coronavirus-COVID-19-3.pdf
https://www.centrolegal.org/wp-content/uploads/2020/03/La-gu%25C3%25ADa-del-trabajador_-Sus-derechos-durante-el-coronavirus-COVID-19-2.pdf
https://edd.ca.gov/Unemployment/UI_Online.htm
https://www.edd.ca.gov/Disability/SDI_Online.htm
https://www.edd.ca.gov/Disability/SDI_Online.htm
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_PFL_Claim_in_SDI_Online.htm
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m [Inglés, espanol y mandarin] Entérese sobre los derechos de los
trabajadoresy el acceso a los recursos durante el brote del coronavirus
en Legal Aid at Work.

m [Por ahora, solo en inglés] Si ha sido clasificado erréneamente en el
trabajo (lo que significa que deberia ser un empleado, pero su
empleador le indica que es un contratista independiente), lea este
recurso ahora.

Reconocemos que muchas de nuestras comunidades no son elegibles para
el Seguro de Desempleo debido a su situacion laboral o a su historial de
empleo. Esperamos seguir trabajando con nuestros socios para abogar por
recursos especificos para las personas que actualmente no tienen la opcion
del Seguro por Desempleo.

Debido a que continua la aplicaciéon de leyes de inmigracién, conozca sus
derechos

Aunqgue los agentes de ICE indicaron que reduciran algunas detenciones y
arrestos, sabemos que eso no es suficiente. Revise estos folletos del Centro de
Recursos Legales para Inmigrantes sobre qué hacer si ICE Ilama a su puerta
[en varios idiomas]. Por favor, comparta esta informacion y, jconozca sus
derechos!

Lista de recursos para personas indocumentadas de nuestros
colaboradores:
m CIYJA: COVID-19 Recursos para personas indocumentadas (por region)
m CRIAF: COVID-19 Informacion y recursos para las comunidades
inmigrantes en el Valle Central (Central Valley)
m Immigrants Rising: Recursos tangibles para las comunidades
inmigrantes durante COVID-19
m Coalicion de la Costa Central para el éxito de los estudiantes
indocumentados: Pagina de informacion de COVID-19 en la Costa
Central (Central Coast)
m Fondos de ayuda accesibles a los trabajadores indocumentados en
California (y en todo el estado)

COVID-19: Lista de recursos comunitarios masivos y ayuda mutua por
region:


https://legalaidatwork.org/blog/coronavirus-update-legal-information-for-workers/
https://gigworkersrising.org/get-informed/covid19-resources/
https://gigworkersrising.org/get-informed/covid19-resources/
https://www.ilrc.org/red-cards
https://ciyja.org/covid19/
https://8c26c000-a3ce-4ab7-9724-ea1275a2c19f.filesusr.com/ugd/98ce1d_ef5f840d71ae443eb0a4e5081a0b36bb.pdf
https://8c26c000-a3ce-4ab7-9724-ea1275a2c19f.filesusr.com/ugd/98ce1d_ef5f840d71ae443eb0a4e5081a0b36bb.pdf
https://immigrantsrising.us14.list-manage.com/track/click?u=dc7e80e2e2541c1e17220a022&id=66ba48309d&e=d936b4503b
https://immigrantsrising.us14.list-manage.com/track/click?u=dc7e80e2e2541c1e17220a022&id=66ba48309d&e=d936b4503b
https://docs.google.com/document/d/13_hYKjCfdy7d0M_L3ybWzx55Xbh2lgAqi8KEq_ODdYk/edit
https://docs.google.com/document/d/13_hYKjCfdy7d0M_L3ybWzx55Xbh2lgAqi8KEq_ODdYk/edit
https://docs.google.com/document/d/13_hYKjCfdy7d0M_L3ybWzx55Xbh2lgAqi8KEq_ODdYk/edit
https://docs.google.com/document/d/1IsPLuHoYK6ec7Gzxaw0i7On-NT1Z9IEj/edit
https://docs.google.com/document/d/1IsPLuHoYK6ec7Gzxaw0i7On-NT1Z9IEj/edit
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Area de la Bahia:
m Red de ayuda mutua de Berkeley
m Formulario de ayuda mutual de |a Bahia de San Francisco
m Formulario de ayuda mutua de South Bay

Central Valley:
m Fresno Bee: Recursos para alimentos o por pérdida de ingresos
m Fresno Bee: Ubicaciones para comidas gratis para estudiantes
Inland Empire / Valley
e Connect |E: Lista de recursos comunitarios
Los Angeles
e COVID-19 Enlaces de recusos de ayuda mutua (Los Angeles)
Sacramento
e Sacramento COVID-19 Mutual Aid 2020
San Diego
e All We Got SD (todo el condado) Ayuda mutua COVID-19

Si tiene algun comentario o sugerencia para anadir a esta guia de recursos,
por favor envie un correo electronico a Sarah Dar sdar@caimmigrant.org o
Sasha Feldstein a sfeldstein@caimmigrant.org.



https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h6/wSz4gzOmTN0KqqPxwHmYEMt0-2BbIB0Z3D5vThcrAjXqDwH5um80z0G3HpmnPlEYD9xLMnhiq2XMh2-2FxyK8MG1lUTkHfHIKUOlVkwMAPnZmTgfRBfUx9IR-2BqmW8HEhrxym-2BWgx2-2FVbNaXADF3vsYkFp6fz692u4C4ZladPFP7ysCHn1CokElrE4TdmerfpZJwicCvfAS0gRDajAmUqegK5PjTqukIR2ruFqaFZ4v01-2Far5R2tOsajYRDK3YcKlGibW2QNs89tiAdEYQRbJk107GxjsTGpmn7tj63MY04YBtQKrF5jZ-2BBpfqH-2Bf1eitVfgriH0R18n-2FW-2F8VA-2BA5uPDdijC2It5Q203BbW0pTqSs4ZZKccwItiGkBeeTkdW-2FR3i5z5p1YUoBaPG-2BHCw-2FSQhflw-3D-3D/hb5v
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h11/cidj-2Bve7daPPm09dFhiTNfrtilLmtSmGj4Ae5AqFIht-2BMxiVpl-2Fj7vRXaO2Q-2FE7Nsiu7E-2FB6CgDCkPL-2BUznlnYu6X-2FXUeEOLI-2BzbWt5hIO6-2BJFaENLRuFnBRo-2BdhPwGTKIfFVLyDIpn7f-2FtOu-2BgPuTDsOdCjprmANbiPD6yGvyAjkjgG07aAzjMAGnjhpeQgDOZXaTGkGQMFUNuNvKoMQjoDkOBbktBHpcs1Te-2BfxnPE5mt45etgsDYyPVa4txlrJsSGXePFBaIl2-2FbYj3bghHAcMyDTVXZjrKSJF4HvdDs5zvX7tqhASQp-2FuBKNcETdJCqpImy4I-2BgjeN49qsPlW42jtp49frnz27jnyQ7NiLOG-2FhhjHbClYIRKf8eluCBB-2B-2BZBpBBGE3BBsVS8dKtMk-2BW8fVCZIrY5sXX77NAE-2FrN6eJqqL7Dasp2Wv9i3HU-2F6SNwN1VCi-2Fnwff0uQhAgIpdg-2FvaqGaf6kdS7dbTDDbxxF1rG86VWGji9F4eKmQ9e2nxxYz9TuNYt2ZIyqyJu1x1cI5F-2Fc8qsxRMh71cyEtnOLS2E71LG0lvKvX32jP37B/vLyR
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h13/cidj-2Bve7daPPm09dFhiTNfrtilLmtSmGj4Ae5AqFIhu0zQ-2FLfencN9SAIxOdOL4Iv02H0-2BoSpIU9Ym9UpBQUoQf-2B7Wysc-2FREuhFB0D-2FEYFIUf2xTwGi48Fv2KAbO-2ByvYaHBpWk1NlWgfstjYr5Kv4MWdXTrOfxmsDA6ZHgVdGhVPmWmxf-2FBEwuRP3Kvudr2hr8Xm7fYoj4LCwZVYGOOrzQKFYVvaNlTkj6jF0jkGyCPlGmG1jpA-2BtoW5ycAZUmkDPbmHcv51BSQpm1BTthsWbR1Dys8pXgImQ9bVn4y-2B-2F-2BlfdrOFq3RTB5XScb-2FyHdT6mdtcXLTbbP6rKPM5jgCAxNhqGwiMpCuIyNoQ8jRO9BGyGfy-2Fb7bEpqRU2tWrkr2c7fzl3G2nSuPvki9gs-2FqHIQXYQPMzNIZZDJh7KEarBFExUq16nAj8Rp5mYvvfX3WpRQ708gokaCAH5W7tPBxSItmeMLeHulLLrhRVInSDLQ8XjnQpTufCreSl0woshVtMZTOux3Lk-2BspRfDmqlTNBrdnh-2BMa3K2leSwj1FEPziZpu5-2BeiFjoIg-2BOS7aBz4tK3/4aC7
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h21/lp8lIZiHo44ajebqxdt4vEkyW8Z8dk2ppC1m1vDXi2rHDrgPkpiPPWDhSsLk0t3BdFZSWO7dX7ot5mf6wkLsHSBTTJstRD-2Bnn1torodyPj7wJyoBGgZLQxNYj4KwRsT8-2FufFqbTOS-2BUkBaN5v1eX-2BO2OF1TT3SgrKnUjWzl6zS4pA40-2Bwb-2FnPORHL642BZZIwU6Kv5PaNiOvFflc9-2FyaWgZ2WAqhYXai2b9h49VachWDn5-2Fa-2FV5crqcEQgeDoX-2FimtgkIM6LIpzE9f3DjAu8-2F6-2BTOzFhSZjdx19-2B5djUUxtnyIqIRWOow3Bh7ihbBWLG-2FPBGfL41PZWWKJYKYsmpVUPYmx5XF9sD9xzTL-2BD-2F1RVpwJWh2s2-2Br1I33jKbPOYg3FhvuxNi0klWZtEge5i-2FX2SsL7Q7oWvhqQ61IViPKFp4ALGl2bZyQHvOTNHB-2FGvY/JXAD
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h22/lp8lIZiHo44ajebqxdt4vDHdoOyTgNZ9zo2lIHtX09MQbe-2Bq1XgAII7X9NNtqnaayr-2FbzYNOL6IdNugNtJ31eum9ndlWAgDrAOwxLCGzSaC-2BlhZRAqzurWtW782XvyxM6W3054vlx5oicOge-2B9YILTXfjPbqZH2BgrwJ7F6bwE3uYmHT0kJiPvuSJH7oq-2B1Ye7r8TUqDRVb-2BfaiQ2qRAjA-2Bm4r5NOVSEpE2vlmubs3xL9cB6uDAm8xvk-2Bm3dITDAa49ZerSoDUoXpIN-2BKcYxBLRfPR9Uf64Xht8EVcVYzIY5E4FrbdVjEhYQOZmNf1p24mbxUepFgBlgtNpV-2B-2F7DzaGNLuGgvlGjRQTztP4CIG0iZ2XeMuaq0O8ZdICEH9kVPvJGYXgKGPwSspvsAQZeyt1Bq1tHNxk0aCm8tB4qsvJBLkFyUyl4ZXI5Cxjdhq2O/B-Np
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h24/Fzmxrq3BznHuZUWb3CSeLjRd7PCSX5WpEOoZvuCXPFnPirpXBRXsVgo67sU6qWghVC1me52kZ9J7SBabh-2BP-2Bhxahx29UcXvlnp8xjlQhCaTyiRkQ5hr9iJ76m9v3te9wHJAr9f-2Fbq9BdpKAvdpZOuKwajC-2BC2CvaObv5fu-2BQHV-2F7of0yE6YZQotQBHfu9VuC3I-2FajF8JmmbQJ5QenKua9F-2F1BBiToMDgSiLHZtms10cv-2B2lOthpSkGQZIgDzUjSsggp6YyWbj87EuUSsmT8DanRw8seuEiQRoBet2BdpruthZJ7FGAvOWZr14J2dB8r23Jc1VVPTO9-2Fqk1R4UCEPSnczqFOhEws-2FpHfJtTrTS6rO7Mh1o4PJt2qMph3d1eHj1nLtluVNv6oC6m2x-2BipvhQ-3D-3D/KpZb
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