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PATNUBAY NA MAPAGKUKUNAN 
UKOL SA COVID-19 PARA SA MGA 

IMIGRANTE SA CALIFORNIA 
 
Alam namin na ang ilan sa sumusunod na mga mapagkukunan ay maaaring 
hindi magagamit ng lahat, depende sa iyong katayuan sa imigrasyon. Ang 
CIPC ay aktibong nagtataguyod para sa ating estado upang agarang isulong 
ang mga patakaran na nagtitiyak na ​lahat​ ​ng ating mga komunidad ay 
suportado sa mapanghamong panahon na ito. 
 
Ano ang Gagawin kung sa Tingin Mo Ikaw ay May Sakit 
 
Maaaring nalantad ka sa COVID-19 kung ikaw ay bumiyahe sa isang 
apektadong bansa ​ sa loob ng 14 na araw o kung ikaw ay may malapit na 
pakikipag-ugnayan sa isang taong kumpirmadong may COVID-19. Kabilang 
sa mga sintomas ng Coronavirus ang pakiramdam na ikaw ay may lagnat, 
bago at tuyong ubo, at hirap sa paghinga. Kung ikaw ay may mga sintomas 
at pagkalantad na angkop sa paglalarawan na ito, mangyaring tingnan ang 
mga tagubilin sa ibaba. Mayroong limitadong bilang ng mga pagsusuri na 
magagamit, kaya tanging ang mga may malubhang mga sintomas at 
mataas na panganib ang susuriin. 
 
Kung Mayroon Kang Seguro sa Kalusugan 

■ Tumawag sa tanggapan ng iyong doktor at ilarawan ang iyong mga 
sintomas. Huwag pumunta sa tanggapan ng iyong doktor nang hindi 
muna tumatawag 

■ Kung matukoy ng tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan 
na kailangan kang suriin, sundin ang kanilang mga tagubilin kung 
paano magpatuloy, na nag-iiba depende kung saan ka nakatira 

■ Sasaklawin ng Medi-Cal, Medicare, at karamihan sa pribadong seguro 
sa California ang pagsusuri nang libre 
 

Kung Wala Kang Seguro sa Kalusugan 

 

https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
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■ Tumawag sa iyong lokal na kagawaran ng pampublikong kalusugan 

(​hanapin ang iyo rito​) at ilarawan ang iyong mga sintomas. Huwag 
pumunta nang hindi muna tumatawag  

■ Kung hindi sila sumasagot o masyadong maraming iniintindi, 
tumawag sa isang lokal na klinika sa komunidad (​humanap ng isa rito​) 
o sa iyong lokal na ospital upang tingnan kung maaari silang mag-alok 
ng pagsusuri sa COVID-19  

■ Kung natukoy ng tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan 
na kailangan kang suriin, sundin ang kanilang mga tagubilin sa kung 
paano magpatuloy. Hilingin sa kanila na kumpirmahin na maaari kang 
suriin nang libre 

 
Hindi​ mahalaga ang iyong katayuan sa imigrasyon. Kahit sino ay 
karapatdapat na matingnan at masuri kung kailangan nila ito, hangga’t 
mayroong pagsusuri. 
 
Isinaad ng Mga Serbisyo sa Pagkamamamayan at Imigrasyon ng Estados 
Unidos (USCIS, U.S. Citizenship and Immigration Services) ​ na  ​hindi​ nito 
isaalang-alang ang  pagsusuri, pagpapagamot, o pangangalagang pagpigil 
kaugnay sa COVID-19 sa pagsusuri sa pampublikong depende, kahit pa ang 
mga serbisyong pangangalaga ay Medicaid. Hindi rin kasama sa bagong 
patakaran sa pampublikong depende ang mga serbisyo sa pampublikong 
kalusugan mula sa iyong lokal na ahensiya sa pampublikong kalusugan. 
Kung kaya’t, ang mga imigrante ay dapat maakses ang pagsusuri at 
pagpapagamot sa coronavirus nang wala nito ​nang walang anumang epekto 
sa​ ​kanilang katayuan sa imigrasyon. 
 
Kung wala ka ng mga sintomas at pagkalantad ayon sa inilarawan sa itaas, 
tingnan ang seksyon sa Mga Mapagkukunan sa Kalusugan sa ibaba para sa 
mga payo sa kung paano iwasan ang pagkalantad o pagkalat ng sakit. 
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https://www.cdph.ca.gov/Pages/LocalHealthServicesAndOffices.aspx
https://www.californiahealthplus.org/CHPlus/Find_My_Health_Plus_Center/CHPlus/FIND_MY_HEALTH__CENTER/Clinic-Finder.aspx?hkey=9cd9f887-b092-4439-a9bc-7032454c9273
https://www.uscis.gov/greencard/public-charge
https://www.uscis.gov/greencard/public-charge
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Mga Mapagkukunan sa Kalusugan 
 
Impormasyon tungkol sa COVID-19 
 

■ [Maraming wika] ​pahina ng impormasyon ng Kagawaran ng 
Pampublikong Kalusugan sa California  sa COVID-19 ​ – i-click ang 
pindutang “Pumili ng Wika”  sa itaas na kanang bahagi ng pahina 
upang tingnan ito sa ibang mga wika 

■ [Espanyol]​ Información general sobre el coronavirus: ​Nuevo 
coronavirus 2019 (COVID-19)​ (Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades, CDC) 

■ [Espanyol]​ ​Guía sobre COVID-19​ (Departamento de Salud Pública de 
California, CDPH) 

■ [Asyanong Amerikano, Katutubong Hawayano & Taga-Isla Pasipiko 
na mga wika] ​AA & NHPI Mapagkukunan para sa COVID-19 

■ [Pranses] ​papel ng katotohanan sa COVID-19 ​ (Mga Gabay sa 
Kalusugan na Hesperian) 

■ [​中文] ​papel sa katotohanan sa COVID-19 ​ (Mga Gabay sa Kalusugan na 
Hesperian) 
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index-sp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index-sp.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%2520Document%2520Library/Covid19-Poster-SPANISH.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XePaKv7Ar59PG7z37QqzIb8WfynEx5BK5ZfK3VLXIJA/edit?usp=drive_web&ouid=100498056998997591541
https://fr.hesperian.org/hhg/Le_coronavirus
https://zh.hesperian.org/hhg/%25E5%2586%25A0%25E7%258A%25B6%25E7%2597%2585%25E6%25AF%2592
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■  ​papel sa katotohanan sa COVID-19 ​ (Mga Gabay sa Kalusugan na [اردو]

Hesperian) 
■ [বাংলা]  papel sa katotohanan COVID-19 ​ (Mga Gabay sa Kalusugan na 

Hesperian) 
■ [Tagalog] ​papel sa katotohanan sa COVID-19 ​ (Mga Gabay sa Kalusugan 

na Hesperian) 
■ [Tiếng Việt]  papel sa katotohanan sa COVID-19 ​ (Mga Gabay sa 

Kalusugan na Hesperian) 
■ [Bahasa Indonesia] ​papel sa katotohanan sa COVID-19 ​ (Mga Gabay sa 

Kalusugan na Hesperian) 
■  ​papel sa katotohanan sa COVID-19 ​ (Mga Gabay sa Kalusugan na [فارسی]

Hesperian) 
■ [�ह�द�]  papel sa katotohanan sa COVID-19 ​ (Mga Gabay sa Kalusugan na 

Hesperian) 
■ [�ెల�గ�]  papel sa katotohanan sa COVID-19 ​ (Mga Gabay sa Kalusugan na 

Hesperian) 
■  papel sa katotohanan sa COVID-19 ​ (Mga Gabay sa Kalusugan na ​ [سنڌي]

Hesperian) 
■ [Portuges] ​papel sa katotohanan sa COVID-19 ​ (Mga Gabay sa 

Kalusugan na Hesperian) 
■ [Mixteco, Triqui, Zapoteco] ​Mensajes de audio sobre COVID-19 en 

Mixteco, Triqui y Zapoteco​ (Centro Binacional Para el Desarrollo 
Indígena Oaxaqueño, CBDIO) 

 
Pag-apply para sa Seguro sa Kalusugan 
 
Depende sa iyong kita at katayuan sa imigrasyon, maaaring kwalipikado ka 
sa seguro sa kalusugan o ibang mga uri ng mga programa sa 
pangangalagang pangkalusugan Alamin ang higit pa tungkol sa tsart ng 
pagiging karapatdapat ng imigrante ng  CIPC ​para sa mga programa sa 
kalusugan sa CA​. 
 
Upang mag-apply para sa Medi-Cal o Covered California, basahin itong 
hakbang sa hakbang na gabay​ mula sa Kagawaran ng mga Serbisyo sa 
Pangangalagang Pangkalusugan. I-click ang pindutang “Isalin ang Wika” sa 
itaas na kaliwang bahagin ng pahina upang tingnan ito sa ibang mga wika. 
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https://ur.hesperian.org/hhg/%25DA%25A9%25D8%25B1%25D9%2588%25D9%2586%25D8%25A7_%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25A6%25D8%25B1%25D8%25B3
https://bn.hesperian.org/hhg/%25E0%25A6%2595%25E0%25A6%25B0%25E0%25A7%258B%25E0%25A6%25A8%25E0%25A6%25BE%25E0%25A6%25AD%25E0%25A6%25BE%25E0%25A6%2587%25E0%25A6%25B0%25E0%25A6%25BE%25E0%25A6%25B8
https://fil.hesperian.org/hhg/Coronavirus
https://vi.hesperian.org/hhg/Vi-r%25C3%25BAt_corona
https://id.hesperian.org/hhg/Virus_Corona
https://fa.hesperian.org/hhg/%25DA%25A9%25D9%2588%25D8%25B1%25D9%2588%25D9%2586%25D8%25A7_%25D9%2588%25DB%258C%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25B3
https://hi.hesperian.org/hhg/%25E0%25A4%2595%25E0%25A5%258B%25E0%25A4%25B0%25E0%25A5%258B%25E0%25A4%25A8%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25B5%25E0%25A4%25BE%25E0%25A4%25AF%25E0%25A4%25B0%25E0%25A4%25B8_%25E0%25A4%25B0%25E0%25A5%258B%25E0%25A4%2597
https://te.hesperian.org/hhg/%25E0%25B0%2595%25E0%25B0%25B0%25E0%25B1%258B%25E0%25B0%25A8%25E0%25B0%25BE%25E0%25B0%25B5%25E0%25B1%2588%25E0%25B0%25B0%25E0%25B0%25B8%25E0%25B1%258D
https://sd.hesperian.org/hhg/%25DA%25AA%25D9%2588%25D8%25B1%25D9%2588%25D9%2586%25D8%25A7%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25A6%25D8%25B1%25D8%25B3
https://pt.hesperian.org/hhg/Coronavirus
https://soundcloud.com/sarai-ramos-451875249
https://soundcloud.com/sarai-ramos-451875249
https://caimmigrant.org/wp-content/uploads/2019/11/Immigrant-Eligibility-for-Health-CA-Health-Programs-Chart-CIPC.pdf
https://caimmigrant.org/wp-content/uploads/2019/11/Immigrant-Eligibility-for-Health-CA-Health-Programs-Chart-CIPC.pdf
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/pages/applyformedi-cal.aspx
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Makikita mo rin itong ​kapaki-pakinabang na patnubay sa impormasyon​ mula 
sa Alyansa ng Mamimiling Pangkalusugan (Health Consumer Alliance) at 
mag-scroll sa ibaba tungo sa seksyong pinamagatang ​“Paano ko makukuha 
o mapapanatili ang Medi-Cal sa panahon ng pandemiya?”​. 
 
Bumisita sa ​https://storefronts.coveredca.com/​ upang maghanap ng 
organisasyong batay sa komunidad na makatutulong sa iyo sa pagpapatala 
sa Medi-Cal nang libre. Ang tulong ay kakailanganing ibigay sa pamamagitan 
ng telepono. 
 
Hindi Dokumentado & Walang Seguro 
 
Pag-aralan ang patnubay na ito sa ​mga serbisyo sa pangangalagang 
pangkalusugan​ mula sa Sentro ng Paggawa ng UCLA para sa hindi 
dokumentadong mga indibidwal sa California na naghahanap ng mga 
serbisyo sa pangangalagang pangkalusugan. Dagdag pa, hanapin ang iyong 
pinakamalapit na sentro sa kalusugan sa komunidad na tumatanggap ng 
mga pasyente anupaman ang katayuan sa imigrasyon sa ​localclinic.net​. 
Tandaan na tumawag muna bago pumunta upang magpatingin sa isang 
tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan. 
 
Para sa mga tanong tungkol sa anumang mga programa sa 
pangangalagang pangkalusugan sa California, anupaman ang iyong 
katayuan sa imigrasyon, tumawag sa ​Alyansa sa Mamimiling 
Pangkalusugan​ sa 888-804-3536. 
 
Mga Pang-ekonomiyang Mapagkukunan 
 
Ang Patnubay sa Manggagawa : Ang Iyong mga Karapatan sa Panahon 
ng Coronavirus (COVID-19) ​mula sa Legal Aid At Work, Bet Tzedek, at Centro 
Legal de la Raza.  
Patnubay sa Ingles 
Patnubay sa Espanyol 
 
Kung mawalan ka ng trabaho o binawasan ang iyong mga oras, maaaring 
kwalipikado kang tumanggap ng $40-$450 kada linggo, depende sa iyong 
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https://healthconsumer.org/covid19/
https://storefronts.coveredca.com/
https://www.labor.ucla.edu/wp-content/uploads/2018/06/Resource-Guide-v9n.pdf
https://www.labor.ucla.edu/wp-content/uploads/2018/06/Resource-Guide-v9n.pdf
http://www.localclinic.net/
https://healthconsumer.org/
https://healthconsumer.org/
https://www.centrolegal.org/wp-content/uploads/2020/03/The-Workers-Guide_-Your-Rights-During-Coronavirus-COVID-19-3.pdf
https://www.centrolegal.org/wp-content/uploads/2020/03/La-gu%25C3%25ADa-del-trabajador_-Sus-derechos-durante-el-coronavirus-COVID-19-2.pdf
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nakaraang mga sahod, sa pamamagitan ng ​Seguro sa Kawalan ng Trabaho​. 
Kung sasabihin ng medikal na propesyunal na hindi ka maaaring magtabaho 
dahil sa virus, maaaring kwalipikado ka para sa ​Seguro sa Kapansanan​. At 
kung ang isang miyembro ng pamilya ay may sakit, maaari kang lumiban sa 
trabaho upang alagaan sila sa pamamagitan ng​ ​Bayad na Pagliban para sa 
Pamilya​ ​[lahat ng mga link ay nasa Ingles & Espanyol]​.   

■ [Ingles, Espanyol, Mandarin]​ ​Alamin ang higit pa​ tungkol sa  mga 
karapatan at akses ng mga manggagawa sa mga mapagkukunan sa 
panahon ng paglaganap ng coronovirus mula sa Legal Aid at Work. 

■ [Ingles lamang sa ngayon] ​Kung ikaw ay maling nauri sa trabaho (ibig 
sabihin na ikaw ay dapat empleyado ngunit sinasabi ng iyong employer 
na ikaw ay isang malayang kontratista), ​basahin ang mapagkukunang 
ito ngayon​. 

Alam namin na marami sa ating mga komunidad ang hindi kwalipikado para 
sa Seguro sa Kawalan ng Trabaho dahil sa kanilang katayuan sa trabaho o 
kasaysayan sa trabaho. Umaasa kami na patuloy na makipagtulungan 
kasama ng aming mga kasyosyo upang magtaguyod para sa mga 
mapagkukunan partikular para sa mga taong kasalukuyang walang Seguro 
sa Kawalan ng Trabaho bilang opsyon. 
 
Sa Patuloy na Pagpapatupad ng Imigrasyon, Alamin ang Iyong mga 
Karapatan 
Bagama’t sinabi ng mga opisyal ng ICE na babawasan nila ang ilang mga 
detensyon at pag-aresto, alam namin hindiito sapat. Pag-aralan ang​ mga 
handout​ mula sa Sentro ng Legal na Mapagkukunan ng Imigrante 
(Immigrant Legal Resource Center) tungkol sa kung ano ang gagawin kung 
kakatok ang ICE sa iyong pinto ​[maraming wika]​. Mangyaring ibahagi ang 
impormasyong ito at alamin ang iyong mga karapatan! 
 
Mga Listahan ng Mapagkukunan para sa Hindi Dokumentado mula sa 
aming mga Kasosyo:  

■ CIYJA: COVID-19 para sa mga Taong Hindi Dokumentado​ (ayon sa 
rehiyon) 

■ CRLAF: COVID-19 para sa mga Komunidad ng Imigrante sa Central 
Valley​ (Central Valley) 
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https://edd.ca.gov/Unemployment/UI_Online.htm
https://www.edd.ca.gov/Disability/SDI_Online.htm
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_PFL_Claim_in_SDI_Online.htm
https://edd.ca.gov/Disability/How_to_File_a_PFL_Claim_in_SDI_Online.htm
https://legalaidatwork.org/blog/coronavirus-update-legal-information-for-workers/
https://gigworkersrising.org/get-informed/covid19-resources/
https://gigworkersrising.org/get-informed/covid19-resources/
https://www.ilrc.org/red-cards
https://www.ilrc.org/red-cards
https://ciyja.org/covid19/
https://8c26c000-a3ce-4ab7-9724-ea1275a2c19f.filesusr.com/ugd/98ce1d_ef5f840d71ae443eb0a4e5081a0b36bb.pdf
https://8c26c000-a3ce-4ab7-9724-ea1275a2c19f.filesusr.com/ugd/98ce1d_ef5f840d71ae443eb0a4e5081a0b36bb.pdf
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■ Mga Imigranteng Bumabangon: Napapatunayang Suporta para sa 

mga Komunidad ng Imigrante sa panahon ng COVID-19  
■ Koalisyon ng Central Coast para sa Tagumpay ng Estudyanteng Hindi 

Dokumentado: Pahina ng Impormasyon ukol sa COVID-19 ng Central 
Coast​ (Central Coast) 

■ Mga pondo ng ginhawa na magagamit ng mga manggagawang hindi 
dokumentado sa California​ (buong estado) 

 
Panlahat na Mapagkukunan ukol sa COVID-19 sa Komunidad at mga 
Listahan ng Tulong ng Kapwa ayon sa Rehiyon: 

■ Bay Area: 
■ Berkeley Mutual Aid Network 
■ San Francisco Bay Mutual Aid Form 
■ South Bay Mutual Aid Form 

 
■ Central Valley 

■ Fresno Bee: Mga Mapagkukunan para sa Kawalan ng Kita o 
Pagkain  

■ Fresno Bee: Mga lokasyon para sa Libreng mga Pagkain para sa 
mga Estudyante 
 

■ Inland Empire / Valley 
■ Kumonekta sa IE: Listahan ng Mapagkukunan sa Komunidad 

 
■ Los Angeles 

■ Mga Link sa mga Mapagkukunan ukol sa Tulong sa Kapwa sa 
COVID-19 (Los Angeles) 
 

■ Sacramento 
■ Tulong sa Kapwa sa COVID-19 sa Sacramento ng 2020 

 
■ San Diego 

■ Lahat ng Mayroon Tayo sa SD ​(buong county) COVID-19 Tulong sa 
Kapwa 

 

7 

https://immigrantsrising.us14.list-manage.com/track/click?u=dc7e80e2e2541c1e17220a022&id=66ba48309d&e=d936b4503b
https://immigrantsrising.us14.list-manage.com/track/click?u=dc7e80e2e2541c1e17220a022&id=66ba48309d&e=d936b4503b
https://docs.google.com/document/d/13_hYKjCfdy7d0M_L3ybWzx55Xbh2lgAqi8KEq_ODdYk/edit
https://docs.google.com/document/d/13_hYKjCfdy7d0M_L3ybWzx55Xbh2lgAqi8KEq_ODdYk/edit
https://docs.google.com/document/d/13_hYKjCfdy7d0M_L3ybWzx55Xbh2lgAqi8KEq_ODdYk/edit
https://docs.google.com/document/d/1IsPLuHoYK6ec7Gzxaw0i7On-NT1Z9IEj/edit
https://docs.google.com/document/d/1IsPLuHoYK6ec7Gzxaw0i7On-NT1Z9IEj/edit
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h6/wSz4gzOmTN0KqqPxwHmYEMt0-2BbIB0Z3D5vThcrAjXqDwH5um80z0G3HpmnPlEYD9xLMnhiq2XMh2-2FxyK8MG1lUTkHfHIKUOlVkwMAPnZmTgfRBfUx9IR-2BqmW8HEhrxym-2BWgx2-2FVbNaXADF3vsYkFp6fz692u4C4ZladPFP7ysCHn1CokElrE4TdmerfpZJwicCvfAS0gRDajAmUqegK5PjTqukIR2ruFqaFZ4v01-2Far5R2tOsajYRDK3YcKlGibW2QNs89tiAdEYQRbJk107GxjsTGpmn7tj63MY04YBtQKrF5jZ-2BBpfqH-2Bf1eitVfgriH0R18n-2FW-2F8VA-2BA5uPDdijC2It5Q203BbW0pTqSs4ZZKccwItiGkBeeTkdW-2FR3i5z5p1YUoBaPG-2BHCw-2FSQhflw-3D-3D/hb5v
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h11/cidj-2Bve7daPPm09dFhiTNfrtilLmtSmGj4Ae5AqFIht-2BMxiVpl-2Fj7vRXaO2Q-2FE7Nsiu7E-2FB6CgDCkPL-2BUznlnYu6X-2FXUeEOLI-2BzbWt5hIO6-2BJFaENLRuFnBRo-2BdhPwGTKIfFVLyDIpn7f-2FtOu-2BgPuTDsOdCjprmANbiPD6yGvyAjkjgG07aAzjMAGnjhpeQgDOZXaTGkGQMFUNuNvKoMQjoDkOBbktBHpcs1Te-2BfxnPE5mt45etgsDYyPVa4txlrJsSGXePFBaIl2-2FbYj3bghHAcMyDTVXZjrKSJF4HvdDs5zvX7tqhASQp-2FuBKNcETdJCqpImy4I-2BgjeN49qsPlW42jtp49frnz27jnyQ7NiLOG-2FhhjHbClYIRKf8eluCBB-2B-2BZBpBBGE3BBsVS8dKtMk-2BW8fVCZIrY5sXX77NAE-2FrN6eJqqL7Dasp2Wv9i3HU-2F6SNwN1VCi-2Fnwff0uQhAgIpdg-2FvaqGaf6kdS7dbTDDbxxF1rG86VWGji9F4eKmQ9e2nxxYz9TuNYt2ZIyqyJu1x1cI5F-2Fc8qsxRMh71cyEtnOLS2E71LG0lvKvX32jP37B/vLyR
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h13/cidj-2Bve7daPPm09dFhiTNfrtilLmtSmGj4Ae5AqFIhu0zQ-2FLfencN9SAIxOdOL4Iv02H0-2BoSpIU9Ym9UpBQUoQf-2B7Wysc-2FREuhFB0D-2FEYFIUf2xTwGi48Fv2KAbO-2ByvYaHBpWk1NlWgfstjYr5Kv4MWdXTrOfxmsDA6ZHgVdGhVPmWmxf-2FBEwuRP3Kvudr2hr8Xm7fYoj4LCwZVYGOOrzQKFYVvaNlTkj6jF0jkGyCPlGmG1jpA-2BtoW5ycAZUmkDPbmHcv51BSQpm1BTthsWbR1Dys8pXgImQ9bVn4y-2B-2F-2BlfdrOFq3RTB5XScb-2FyHdT6mdtcXLTbbP6rKPM5jgCAxNhqGwiMpCuIyNoQ8jRO9BGyGfy-2Fb7bEpqRU2tWrkr2c7fzl3G2nSuPvki9gs-2FqHIQXYQPMzNIZZDJh7KEarBFExUq16nAj8Rp5mYvvfX3WpRQ708gokaCAH5W7tPBxSItmeMLeHulLLrhRVInSDLQ8XjnQpTufCreSl0woshVtMZTOux3Lk-2BspRfDmqlTNBrdnh-2BMa3K2leSwj1FEPziZpu5-2BeiFjoIg-2BOS7aBz4tK3/4aC7
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h21/lp8lIZiHo44ajebqxdt4vEkyW8Z8dk2ppC1m1vDXi2rHDrgPkpiPPWDhSsLk0t3BdFZSWO7dX7ot5mf6wkLsHSBTTJstRD-2Bnn1torodyPj7wJyoBGgZLQxNYj4KwRsT8-2FufFqbTOS-2BUkBaN5v1eX-2BO2OF1TT3SgrKnUjWzl6zS4pA40-2Bwb-2FnPORHL642BZZIwU6Kv5PaNiOvFflc9-2FyaWgZ2WAqhYXai2b9h49VachWDn5-2Fa-2FV5crqcEQgeDoX-2FimtgkIM6LIpzE9f3DjAu8-2F6-2BTOzFhSZjdx19-2B5djUUxtnyIqIRWOow3Bh7ihbBWLG-2FPBGfL41PZWWKJYKYsmpVUPYmx5XF9sD9xzTL-2BD-2F1RVpwJWh2s2-2Br1I33jKbPOYg3FhvuxNi0klWZtEge5i-2FX2SsL7Q7oWvhqQ61IViPKFp4ALGl2bZyQHvOTNHB-2FGvY/JXAD
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h21/lp8lIZiHo44ajebqxdt4vEkyW8Z8dk2ppC1m1vDXi2rHDrgPkpiPPWDhSsLk0t3BdFZSWO7dX7ot5mf6wkLsHSBTTJstRD-2Bnn1torodyPj7wJyoBGgZLQxNYj4KwRsT8-2FufFqbTOS-2BUkBaN5v1eX-2BO2OF1TT3SgrKnUjWzl6zS4pA40-2Bwb-2FnPORHL642BZZIwU6Kv5PaNiOvFflc9-2FyaWgZ2WAqhYXai2b9h49VachWDn5-2Fa-2FV5crqcEQgeDoX-2FimtgkIM6LIpzE9f3DjAu8-2F6-2BTOzFhSZjdx19-2B5djUUxtnyIqIRWOow3Bh7ihbBWLG-2FPBGfL41PZWWKJYKYsmpVUPYmx5XF9sD9xzTL-2BD-2F1RVpwJWh2s2-2Br1I33jKbPOYg3FhvuxNi0klWZtEge5i-2FX2SsL7Q7oWvhqQ61IViPKFp4ALGl2bZyQHvOTNHB-2FGvY/JXAD
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h22/lp8lIZiHo44ajebqxdt4vDHdoOyTgNZ9zo2lIHtX09MQbe-2Bq1XgAII7X9NNtqnaayr-2FbzYNOL6IdNugNtJ31eum9ndlWAgDrAOwxLCGzSaC-2BlhZRAqzurWtW782XvyxM6W3054vlx5oicOge-2B9YILTXfjPbqZH2BgrwJ7F6bwE3uYmHT0kJiPvuSJH7oq-2B1Ye7r8TUqDRVb-2BfaiQ2qRAjA-2Bm4r5NOVSEpE2vlmubs3xL9cB6uDAm8xvk-2Bm3dITDAa49ZerSoDUoXpIN-2BKcYxBLRfPR9Uf64Xht8EVcVYzIY5E4FrbdVjEhYQOZmNf1p24mbxUepFgBlgtNpV-2B-2F7DzaGNLuGgvlGjRQTztP4CIG0iZ2XeMuaq0O8ZdICEH9kVPvJGYXgKGPwSspvsAQZeyt1Bq1tHNxk0aCm8tB4qsvJBLkFyUyl4ZXI5Cxjdhq2O/B-Np
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h22/lp8lIZiHo44ajebqxdt4vDHdoOyTgNZ9zo2lIHtX09MQbe-2Bq1XgAII7X9NNtqnaayr-2FbzYNOL6IdNugNtJ31eum9ndlWAgDrAOwxLCGzSaC-2BlhZRAqzurWtW782XvyxM6W3054vlx5oicOge-2B9YILTXfjPbqZH2BgrwJ7F6bwE3uYmHT0kJiPvuSJH7oq-2B1Ye7r8TUqDRVb-2BfaiQ2qRAjA-2Bm4r5NOVSEpE2vlmubs3xL9cB6uDAm8xvk-2Bm3dITDAa49ZerSoDUoXpIN-2BKcYxBLRfPR9Uf64Xht8EVcVYzIY5E4FrbdVjEhYQOZmNf1p24mbxUepFgBlgtNpV-2B-2F7DzaGNLuGgvlGjRQTztP4CIG0iZ2XeMuaq0O8ZdICEH9kVPvJGYXgKGPwSspvsAQZeyt1Bq1tHNxk0aCm8tB4qsvJBLkFyUyl4ZXI5Cxjdhq2O/B-Np
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h24/Fzmxrq3BznHuZUWb3CSeLjRd7PCSX5WpEOoZvuCXPFnPirpXBRXsVgo67sU6qWghVC1me52kZ9J7SBabh-2BP-2Bhxahx29UcXvlnp8xjlQhCaTyiRkQ5hr9iJ76m9v3te9wHJAr9f-2Fbq9BdpKAvdpZOuKwajC-2BC2CvaObv5fu-2BQHV-2F7of0yE6YZQotQBHfu9VuC3I-2FajF8JmmbQJ5QenKua9F-2F1BBiToMDgSiLHZtms10cv-2B2lOthpSkGQZIgDzUjSsggp6YyWbj87EuUSsmT8DanRw8seuEiQRoBet2BdpruthZJ7FGAvOWZr14J2dB8r23Jc1VVPTO9-2Fqk1R4UCEPSnczqFOhEws-2FpHfJtTrTS6rO7Mh1o4PJt2qMph3d1eHj1nLtluVNv6oC6m2x-2BipvhQ-3D-3D/KpZb
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h30/cidj-2Bve7daPPm09dFhiTNfJweDUWjAoBSeD-2FGeVN75G8M-2BwUfOeHlqp0wxJG4YYZGBNBiwAgP9hYErnQU-2BGk3-2F1hrgh-2FsHyl1riHe3k-2FjhLRFcsu-2BV1p6GqFCH41Uu2R5GW-2BE4S-2BLVRxpiDc07XG6GbdvJnxFEBqi5MiOI1OiJ8DzMYKSvliKrP7UWLRI-2F8nstEG4C-2BVIK-2BrPJk5GnmQdg0hR4IZSTmsfUJvavosZ4DBB1n4lAw1u2cRnQpFu2ok3JyzQvMquqgUQ3AIjgjnn9cF43-2F5BF-2FgDnUoL6UifiO4Eyav7Fq4x9Dpt1ifUb0DlKdqCMi7iXsMygw2GTn6uHv-2FiWBjIHKNSCRHwaJAwdMWOSbTxTw28mOWZVygAOMPbWLOAiurMFvJoY91Ih-2Bw-2B34rOW3sDxrGQrfVBz-2FKRloztucfUvsNnjPwJwd6A-2FP0-2Ffo8TfYl7beQ5QF75IbgjDQPXVZxYJ-2BIdjWqBRNkUyA-3D/L8_T
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h30/cidj-2Bve7daPPm09dFhiTNfJweDUWjAoBSeD-2FGeVN75G8M-2BwUfOeHlqp0wxJG4YYZGBNBiwAgP9hYErnQU-2BGk3-2F1hrgh-2FsHyl1riHe3k-2FjhLRFcsu-2BV1p6GqFCH41Uu2R5GW-2BE4S-2BLVRxpiDc07XG6GbdvJnxFEBqi5MiOI1OiJ8DzMYKSvliKrP7UWLRI-2F8nstEG4C-2BVIK-2BrPJk5GnmQdg0hR4IZSTmsfUJvavosZ4DBB1n4lAw1u2cRnQpFu2ok3JyzQvMquqgUQ3AIjgjnn9cF43-2F5BF-2FgDnUoL6UifiO4Eyav7Fq4x9Dpt1ifUb0DlKdqCMi7iXsMygw2GTn6uHv-2FiWBjIHKNSCRHwaJAwdMWOSbTxTw28mOWZVygAOMPbWLOAiurMFvJoY91Ih-2Bw-2B34rOW3sDxrGQrfVBz-2FKRloztucfUvsNnjPwJwd6A-2FP0-2Ffo8TfYl7beQ5QF75IbgjDQPXVZxYJ-2BIdjWqBRNkUyA-3D/L8_T
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/IQE/ni0YAA/t.307/SKswPN_bSC-pJOz71wEIYQ/h34/cidj-2Bve7daPPm09dFhiTNReSd5hIxJhzbi97nUaibdPYQY-2Fn8ekyD-2BmlwM9CaY5-2FsWp2A6Z26U6oFNbELB6X4yTTMlEKIK-2FlDM3WgBSxtxHjtYin32VCtMhqR3fpmlfVbiLpqJZBZVDol4-2BrMH-2FCjL8mMXHXIYJcZ-2BD56tr35Dab4SpeK-2FjebOgTuhQ9jZtjpWc-2BcMsFwN12eUrOkRJObTd-2F0DTsWFBlAOqq1ff2JA9gQ8MKboxwPiWDc9D7lU4erjoG6aO-2B6P99kQ-2FVnfYU7B2Q526x3vwzKthKHax84kN97hQqpR9m4dmGNwcG4ORb0tPt9yn5DSW1eTrzwEA7XHMf2be9hIP4rCgcjXuoNoYMOD8RWwBJlZVcKflo8xZu80usaeA2wn6etRxH1wnr-2FvJoave2-2B9aU3BIrvU8-2Fgcj4fbfELdTxiKd1aEdueFegWaPhKAy6VcI-2Bry-2BJBGr0SVzmA3N4-2B7GyiJ5eNofWI5c-3D/ZPOz
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/iqe/ni0yaa/t.307/skswpn_bsc-pjoz71weiyq/h40/cidj-2bve7dappm09dfhitnfrtillmtsmgj4ae5aqfihsveidiw0sbcb2ubawrkqx26os8eludmqjm0e7mvxdaewzv24ub7xspa1nhni9fztdhnxyy4hedr6ya2fsfpglgub24-2bbiauomqfejyazcxcmrbu-2bbtysqqgtw2gnsu-2bfr9-2fduw5olpo2qwdgbb6pkmwki5asqid1tptn5cjwh1-2fsr1i24cyq5bwmrse9ayatcvguzkozctaikr-2f5k51etmc3yvrxip1gvolszhqzzorfja7kk4j6aaoe4oxpbbfz2dnd7t9ncaps7oqafyni4kvwlo1nkoxhdbtxs6tw42z4xvks6evhzwq0nx7apsmmtrs5dkmdwenexftbjyblunlt3ehfi4pkp-2f-2bpkb00xeddpfgfghi5lpv2hbrjk0hmmefjddioknuvzvcv1rmcxkinkztsdw8-2fgzbv6t-2fnaqb7-2bsx0ygnr0lrz-2fczaacdxx9uhatqwi9htqyeqdsllrtdgjkv9rw3vcyjmh-2fhc9iic2yimnrpxlumekz6fre6l0svrrrnbedcxzeg3arbxrebr6ezep9hg4saqzl-2bobhubf0kecdushge4cnf2a1janlglwfgnwj9u3gsuips6ino-2bmti5jsvmmkzcoqqrjfva-3d-3d/ablh
https://www.weallwegotsd.com/
https://www.weallwegotsd.com/
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Kung mayroon kang anumang katugunan o mga mungkahi na idagdag sa 
patnubay ng mapagkukunan na ito, mangyaring mag-email kay Sarah Dar 
sa ​sdar@caimmigrant.org​ o kay Sasha Feldstein sa 
sfeldstein@caimmigrant.org​.  
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